
Kontraster
uppstår när två motpoler placeras bredvid varandra



“Contrast is what 
makes photography 
interesting” 

Conrad Hall



Kontrast

Kontrast är en stark skillnad 
i färg eller ljusstyrka som 
gör ett objekt urskiljbart 
gentemot andra objekt eller 
gentemot en bakgrund. 

(Wikipedia, sökord “kontrast”)

Ordet kommer från latinets 
contra (mot) stare (stå)



Tonkontrast: normal

● Delar av bilden är 
vita och andra 
svarta och många 
mellantoner 
(gråtoner)



Tonkontrast: låg

● Nästan inga 
högdagrar eller 
skuggor 

● Tonerna ligger nära 
varandra 

● Lågkontrastbilder 
är mjuka



Tonkontrast: hög

● Mycket vitt och 
svart med få eller 
inga grå 
mellantoner 

● Högkontrastbilder 
är hårda 

● Ofta bra i svartvitt



Färgkontrast

● Färger med motsatta 
egenskaper (röd-grön, 
varm-kall, milda-starka 
färger etc.)



Färgkontrast: komplementfärger

● Ligger mittemot varandra 
i färgcirkeln 

● Förstärker  
varandra



Färgkontrast: simultankontrast

● Om man använder två 
kontrastfärger kommer 
de att förstärka varandra AA



Färgkontrast: simultankontrast

● Färger som inte är 
komplementfärger 
kommer att försöka 
bryta den andra till 
komplementverkan AA



Färgkontrast: simultankontrast



Färgkontrast: värme/kyla



Färgkontrast:  



Färgkontrast:  



Fokuskontrast

● Kort skärpedjup (ca F1.2- F4) 

● Ramar in huvudmotivet 
med oskärpa



Temakontrast

Exempel: 

● Gammal och ung 
● Levande och död 
● Stor och liten 
● Kall och varm 
● Hårt och mjukt



Tips

● Om bilden har låg 
tonkontrast, kompensera 
med stor färgkontrast 

● Bilder med stark 
tonkontrast gör sig ofta 
bra i svartvitt


